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IMPROTHEATER- 
FESTIVAL SO 12. -  FR 17. JULI  26
FREIBURG ·  STADTGARTEN ·  MUSIKPAVILLON

29. IMPRO-THEATER-FESTIVAL 12.-17.07.26
FREIBURG ·  STADTGARTEN ·  MUSIKPAVILLON

Bei jedem Wetter!
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Infos: www.theatersport-freiburg.de

Theatersport ist eine spezielle Form von Improvisationstheater, bei der 
alle Szenen live und vor den Augen des Publikums improvisiert werden. 
Zwei Teams von Spieler/innen treten in einem Match gegeneinander 
an und kämpfen um die Gunst des Publikums, das auch die Themen 
und Titel der Szenen vorgeben darf, jede Szene bewertet und die 
Mannschaften mit Sprechchören anfeuern kann. Impro-Show bedeutet:  
Es gibt einen Auftritt mit nur einem Team, das heißt ohne Wettkampf.

Wichtig:

RR Das Impro-Theater Festival finanziert sich  
alleine durch Spenden der Zuschauer/innen.  
Wir bitten alle Gäste, großzügig zu sein!

RR Die Auftritte beginnen pünktlich und bei jedem Wetter!  
(Bitte ggf. Regenkleidung mitbringen –  
nur die Bühne ist überdacht!)

Freitag, 17.7. – bereits 19:30 h

Wer wird Champignon? 
12-14 Spieler/innen aus allen Festival-Gruppen spielen in wech-
selnder Zusammensetzung gemischte Szenen. In jeder Runde wird 
neu ausgelost, wer mit wem zusammenspielt. Die Punktzahl für die 
Szene wird jedem daran beteiligten Spieler gutgeschrieben. Wer am 
Ende der fünften Runde die meisten Punkte hat ist Sieger und wird 
zum Champignon des Abends erklärt. Beim Champignon gewinnt 
also der Teamfähigste, der mit den verschiedensten Mitspielern 
am besten zusammenspielt. Rücksichtslose Einzelkämpfer haben  
hier wenig Chancen. Aber auch Glück und Zufall spielen eine Rolle:  
Nicht jeder Spieler beherrscht alle Disziplinen gleich gut und wer 
mit einem Titel nichts anfangen kann, braucht gute Mitspieler/
innen, die ihm helfen, in die letzte Runde zu kommen…  
Keyboard: Andreas Bohl. Moderation: Ralf Fees.

Das Festival im Freiburger 
Stadtgarten wird seit 1997 
vom Schauspieler, Regisseur  
und Theaterpädagogen  
Christian M. Schulz (FREISTIL) 
organisiert und ist eines der  
größten Open Air Impro-Theater-
Festivals in Deutschland.

 

Jetzt geht’s lohoos!

Impro-Matches im Stadtgarten-Stadion
Auch 2026 verwandeln die Freiburger Impro-Gruppen den 
Musikpavillon im Stadtgarten in ein Theater-Stadion. Die gute 
Nachricht: Fußball-Fans müssen sich nur am 14. oder 15. Juli 
entscheiden, ob sie in einer dunklen und verrauchten Kneipe sit-
zen wollen, um das Spiel der deutschen Mannschaft im Halbfinale 
anzuschauen oder lieber im Stadtgarten an der frischen Luft die 
improvisierten Szenen einer Theatergruppe bejubeln möchten. Mehr 
Überschneidungen mit der Fußball-WM gibt es nicht! Das Festival 
liegt so, daß alle anderen WM-Spiele vor oder nach dem Festival 
stattfinden. Und falls Deutschland schon vor dem Halbfinale aus-
scheiden sollte – womit ja die Experten rechnen – ist das Festival die 
beste Medizin für den WM-Kater. Für Fußball-Fans bietet das Festival 
an den Tagen ohne WM-Spiel ein paar tolle Impro-Matches mit 
Stadion-Atmosphäre. Und für alle, die keine Lust haben, eine WM im 
Trump-Land anzuschauen, ist Impro-Theater die beste Möglichkeit, 
dem WM-Trubel für ein paar Tage zu entkommen.
Im Jahr 2026 werden es zwölf Veranstaltungen von zehn Impro-
Theater-Gruppen an sechs Tagen sein. Von Anfängern über 
Fortgeschrittene bis zu Profis sind beim Festival alle Levels ver- 
treten. Bei diesem Höhepunkt des Freiburger Impro-Jahres kann 
man sich einen guten Überblick über die Freiburger Impro-Szene 
verschaffen und in einer Woche zehn verschiedene Gruppen erleben, 
die ihre Impro-Kunst zeigen.
Erstmals dabei ist die neue Gruppe „Impro Mio“, die 2025 aus dem 
Grundkurs von Christian M. Schulz entstand und derzeit so groß 
ist, dass sie in zwei Hälften auftreten wird (um 18 und 20 Uhr). Die 
anderen Gruppen waren mindestens schon einmal beim Festival 
zu sehen, FREISTIL Theater ist bereits zum 24. Mal dabei. Der 
Höhepunkt und Abschluss des Festivals ist wieder ein Champignon-
Abend mit 12-14 Spieler/innen aus allen Festival-Gruppen.

SO 12.07.	
18:00 Uhr 	 ERÖFFNUNGS-AUFTRITT 
	 Spontan mit Plan - Impro-Show  
20:00 Uhr	 Die Spontanellen - Impro-Show 

MO 13.07.
18:00 Uhr 	 Impro Mio A - Theatersport   
20:00 Uhr	 Impro Mio B - Theatersport 

DI 14.07.
18:00 Uhr	 Vespielt - Impro-Show
20:00 Uhr	 Impro Diem - Theatersport

MI 15.07.
18:00 Uhr	 Serviervorschlag - Impro-Show 
20:00 Uhr	 Die ImproSchnittchen - Impro-Show

DO 16.07.
18:00 Uhr	 OnePlayWonder  - Impro-Show
20:00 Uhr	 FREISTIL - Theatersport

FR 17.07.	
17:00 Uhr 	 Karotte im Glas - Impro-Show
19:30 Uhr 	 ABSCHLUSS-VERANSTALTUNG 
	 Wer wird Champignon?

!
!

Bei jedem Wetter!

Abschluss-Veranstaltung

Ende September 2026 beginnen die neuen
THEATERSPORT-GRUNDKURSE 

Leitung: Christian M. Schulz (FREISTIL)

Gruppe A: Dienstags ab 22.9. - 18:15 - 20:00 Uhr
Gruppe B: Mittwochs ab 23.9. - 20:15 - 22:00 Uhr

jeweils 11 Abende, 165,- EUR (ermäßigt 135,- EUR)

Infos: christianschulz@freistil-theater.de oder 0761-2922200

Lust bekommen, selber zu spielen?



 

Mittwoch, 15.7. - 18:00 h

Serviervorschlag:  
Impro-Show
Spielfreudige Improfamilie sucht 
gnadenloses Publikum. Wir bieten 
fantasievolle Umsetzungen schrä-
ger Ideen und selbstironische Ver-
arbeitung unseres Scheiterns. Falls das zu akademisch klang: Gegen 
eine kleine Spende machen wir wirklich ALLES ;-). Es servieren: Aaron 
Bahde, Salome Mothes, Julia Kreß, Simon Holz, Simon Dosch, Beatrice 
Lier, Mareike Salzburger, Jonas Hünert und Arne Benoist (Keyboard). 
Infos: www.serviervorschlag-impro.com

Mittwoch, 15.7. - 20:00 h

Die ImproSchnittchen: 
Impro-Show
„Schaut zu, lasst euch berühren, denn 
wir werden euch entführen, in ganz, 
ganz andere Welten, mit Normen, die 
für keinen gelten.“ Seit 2013 stehen die 
ImproSchnittchen auf der Bühne und 
begeistern ihr Publikum mit spontanen 
Ideen und grenzenloser Kreativität. Ob 
kurze, pointierte Szenen oder große, mit-
reißende Geschichten – immer mit vollem 

Kopf- und Körpereinsatz. Das Ideenfeuer zünden: Andrea Volmar, Jakob 
Oswalt, Julia Kittel, Lutz Lowis, Markus Salb (letzter Auftritt!), Pamela 
Gagliardi und Sylvia Gutenberger. Wir sind offen für erfahrene neue 
Mitspielende. Schreib uns! Improschnittchen@web.de

Donnerstag, 16.7. - 18:00 h

OnePlayWonder: Impro-Show
OnePlayWonder serviert euch ein Impro- 
Menü ganz nach euren Einfällen: mit 
feinen Lach-Schmankerl, emotionalen 
Röstaromen und gespickt mit jenen zau- 
berhaften Szenen, in denen plötzlich alles  
auf wunderbare Weise zusammenpasst.  
Kein Gang ist einstudiert, jeder seine 
eigene Premiere und alle Zutaten sind  
regional, KI-frei und mit unverwechselbarem Frische-Kick! Die immer 
noch unerschrocken singaffinen OnePlayWonders sind Kirstin Schätzel, 
Kris Schroven, Christian Behrend und Nadia Abun-Nasr. An den Tasten: 
Marcus Schley. Infos: www.OnePlayWonder.de. Bei Interesse an einem 
Probetraining: abunnasr@gmx.de

Donnerstag, 16.7. - 20:00 h

FREISTIL: Theatersport
FREISTIL besteht aus professionellen 
Schauspielern die ihre Ausbildung an  
Freiburger Schauspielschulen gemacht  
haben und einem Musiker. Die Gruppe 
wurde 2004 von Schulz gegründet, 
der hier auch als Spieler mitwirkt. 
FREISTIL feierte 2024 sein Jubiläum 
und tritt derzeit mit Gästen in der Mensa auf, u.a. mit der Langform 
Impro-Krimi. Seit 2008 spielt die Gruppe einstudierte Dinner-
Krimis im Schlossbergrestaurant Dattler (Freiburg) und an wei-
teren Spielorten zwischen Offenburg und Zürich. FREISTIL das 
sind: Nicole Djandji-Stahl, Christian M. Schulz und Karsten Kramer 
(Keyboard). Infos: www.freistil-theater.de

Freitag, 17.7. - bereits 17:00 h

Karotte im Glas: Impro-Show
Orange wie die Vielfalt und 
grün wie die Lebhaftigkeit, 
die unsere Gruppe aus-
macht. Wir sind ein bunter  
Haufen Leute: Manfred Aleithe,  
Valerie Huhle, Romi Preiter,  
Melissa Sirrenberg, Philipp  
Waibel, Antje Bahlinger, Daniel  

Ackermann, Felix Märtin, Victor Isabel-Bueno, Anna Gugel und  
Sabrina Bach. Unsere Motivation ist groß/ unsere Hemmung 
klein./ Bei uns ist immer was los/ wollt ihr unser Publikum 
sein?/ Eine Email steht schon bereit/ damit erreicht ihr uns 
jederzeit: karotteimglas@lists.posteo.de. Und ist euch das zu  
mühsam,/ findet ihr uns auch auf Instagram:/karotte.im.glas.  
Denn Karotte im Glas.../ das verbreitet Spaß!

Sonntag, 12.7. - 18:00 h

Spontan mit Plan: Impro-Show 

Sonntag, 12.7. - 20:00 h

Die Spontanellen: Impro-Show
Wir singen Lieder, wir reimen, wir tanzen,  
wir sprechen allerlei Sprachen. Wir spie- 
len lustige Szenen, tragische Szenen und  
actionreiche. Wir spielen Thriller, Horror,  
Lovestory, Oper und ihr sollt lachen. 
Die Gruppe gibt es seit 21 Jahren. Die  
Spontanellen sind: Nicola Gottschalk, 
Inga Menke, Andrea Kibbel, Wolfgang  
Weiler, Thore Schein & Ralf Fees.  
Musiker: Andreas Bohl. 
Infos: www.spontanellen.de

Montag, 13.7. - 18:00 h

Impro Mio A: Theatersport

Montag, 13.7. - 20:00 h

Impro Mio B: Theatersport

Impro Mio ist die neueste  
Freiburger Theatersport-Gruppe,  
die im September 2025 aus  
dem Grundkurs von Schulz  
entstand, schon zwei Mal im Haus 
37/Vauban zu sehen war und  
zum ersten Mal beim Festival  

dabei ist. Impro Mio spielte zuletzt den Erzählchor „Der blinde  
Frisör“, zeigte den Diavortrag „Die Esel-Wanderung“ und die 
Hackordnung, die in einem Krematorium spielte. Die 35 Mitglieder 
sind zwischen 25 und 63 Jahre 
alt. Die Gruppe ist derzeit so 
groß, dass sie in zwei Hälften 
auftreten wird (18 und 20 Uhr).  
Impro Mio A, das sind: Barbara 
Schmidt, Boris Maitre, Fiona 
Schenk, Guido Stöcker, Hauke 
Harders, Heike Krüger, Jeanette Lemke, Jochen Küppers, Lena 
Häßel, Lisa Garrecht, Lisa Volkert, Lorenz Abegg, Marcus Jenter, 
Marie Glaser, Max Thomann, Roseline Krauer und Susann 
Bruncken.

Impro Mio B, das sind: Andreas Faust, Davis Palakunnel, Debora 
Tagliaferri, Fanny Mundt, Felix Hegewald, Felix Pauer, Judith Jäger, Kai 
Wißmann, Marita Sommer, Michael Preu, Miriam Seifert, Oliver Zipfel, 
Patrick Pant, René Plank, Rita Schwier, Roberta Henning, Sylke Koch 
und Tabea Burst.

Dienstag, 14.7. - 18:00 h

Verspielt: Impro-Show
Verspielt steht für lebendiges Impro- 
theater voller Spontanität, Lebens- 
freude und Überraschungen. Wir tau-
schen Rollen, erschaffen Augenblicke und lassen Gefühlsexplosionen im 
Hier und Jetzt entstehen. Mit Spielfreude, Mut und Gemeinschaft wach-
sen wir über uns hinaus – und laden dich ein, einzigartige Momente 
zu erleben! Verspielt sind aktuell: Axel Grosse, Britta Cousin, Daniela 
Lehmann, Evelin Mahler, Hanna Wilzopolski, Karin Gutjahr, Marion 
Dülge, Susanne Kistler, Sylvia Kegel, Wolfgang Mießmer.

Dienstag, 14.7. - 20:00 h

Impro Diem:
Theatersport
Die Gruppe entstand 2024, 
wird seither von Schulz trai-
niert und ist zum 2. Mal beim 

Festival beteiligt. Impro Diem trat außerdem bereits vier Mal im Haus 37/
Vauban auf. Die Spieler/innen improvisierten dort zuletzt eine Maschine 
zum Thema Fußpilz, begeisterten das Publikum mit dem Gefühls-Casting 
oder der Gefühls-Achterbahn mit einer DHL-Paketbotin und einer Kundin. 
Sie zeigten den Dia-Vortrag „Mein 1. Trip mit Magic Mushrooms“ und 
diskutierten bei der Armreden-Diskussion das Thema „Thermomix - Ja 
oder Nein?“. Die 13 Mitglieder sind zwischen 29 und 61 Jahre alt. Impro 
Diem, das sind: Ana Ortins Pina, Daniel Hinchliffe, Danielle Baral, Fabian 
Bressel, Georg Leistenschneider, Julian Staiger, Khalid Peters, Lisa 
Böttinger, Madlen Dilger, Maximilian Leistenschneider, Patricia Piehler, 
Patrick Nübling und Sandra Lange. Moderation: Christian M. Schulz.

Eröffnungsauftritt


